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Расписание работы секций в МКОУ СОШ № 3 на 2022-2023 учебный год 

 

день 

 

время руководитель спортивные секции 

понедельник 18.30 Саломатин Д.Э. Фитнес 

вторник 15.30 

17.30  

19.00 

Зюзин А.Ю. 

Адзерейко Л.В. 

Волков А. 

«Игры народов мира» 

 «Пластика движений» 

«Рукопашный бой» 

среда 13.00 

15.30 

18.30 

Воробьёв В.А. 

Зюзин А.Ю 

Саломатин Д.Э. 

Лыжи 

«Игры народов мира» 

Фитнес 

четверг 15.30 

17.30  

19.00 

Зюзин А.Ю. 

Адзерейко Л.В. 

Волков А. 

«Игры народов мира» 

 «Пластика движений» 

«Рукопашный бой» 

пятница 13.00 

18.30 

Воробьёв В.А. 

Саломатин Д.Э. 

Лыжи 

Фитнес 

суббота 10.00  

13.00 

14.00 

16.00 

Воробьёв 

В.А.Адзерейко Л.В. 

Зюзин А.Ю. 

Волков А. 

Лыжи 

«Пластика движений» 

 «Игры народов мира» 

«Рукопашный бой» 
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