
 

 
 

 

 



                       Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

Личностные результаты:  
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте;  
– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни;  
– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 
ответственности и долга перед родиной;  

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 
саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования;  
– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира;  
– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания;  
– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах;  
– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;  

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;  
– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде;  
– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  
– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметные результаты:  
– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы в этих видах деятельности;  

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач;  

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 
прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;  
– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;  
– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;  
– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 
опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;  



– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  
– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  
– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  
– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;  
– формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 
безопасности;  

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 
применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации.  
Предметные результаты: 

Выпускник научится:  
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ 

в атмосфере, воде и почве;
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов;
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания;

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей 
среды и продуктов питания;

 безопасно использовать бытовые приборы;

 безопасно использовать средства бытовой химии;

 безопасно использовать средства коммуникации;
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера;
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

  соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном , 
воздушном и водном);

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций

на воде;
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций

в туристических походах;  

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

 добывать и очищать воду в автономных условиях;

   добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 
временное жилище в автономных условиях;

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;



 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства;
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций природного характера;
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера;
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства;
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера;
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера;
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов)

в случае эвакуации;  
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 
освобождению заложников;

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 
актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 
скопления людей;

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 
большого скопления людей;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 
скопления людей;

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства;
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие

здоровье;

  планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 
своего здоровья;

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 
здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
 безопасно использовать ресурсы интернета;

 анализировать состояние своего здоровья;

   определять состояния оказания неотложной помощи;

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
 классифицировать средства оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;




 оказывать первую помощь при ушибах;

 оказывать первую помощь при растяжениях;

 оказывать первую помощь при вывихах;
 оказывать первую помощь при переломах;

 оказывать первую помощь при ожогах;

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

 оказывать первую помощь при отравлениях;
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках;
 готовиться к туристическим поездкам;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

поездках;
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей;
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;
 безопасно вести и применять права покупателя;

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма;
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 
привычек и факторов и на состояние своего здоровья;

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 
здоровье человека;

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 
актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 
формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
 оказывать первую помощь при коме;

  жизнедеятельности различные источники информации, включая 
Интернет-ресурсы и другие базы данных;

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные
и  чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 
безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

8 класс 
 

 «Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и 

защита человека» 

 

Тема: «Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера» (3 

часа) 

    Аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера и их классификация. 

Производственная авария, классификация ЧС по масштабу распространения и тяжести 

последствий. Виды аварий и катастроф. 

    Источники ЧС техногенного характера и их последствия. Основные источники ЧС 

техногенного характера. Последствия ЧС техногенного характера 

      Причины и стадии развития техногенных происшествий. Основные стадии 

развития техногенных аварий. Причины техногенных происшествий. 

 

 Тема: «Пожары и взрывы» (5 часов) 

   Пожары. Основные понятия. Группы возгораемости материалов. Способы прекращения 

горения. Признаки развития обстановки при пожаре. 

   Взрывы. Основные определения. Причины взрывов. Признаки наличия взрывчатых 

веществ. 

   Условия и причина возникновения пожаров, взрывов и их последствия. Условия и 

причины возникновения пожаров и взрывов. Влияние человеческого фактора на причины 

возникновения пожаров  

   Последствия пожаров и взрывов. Основные поражающие факторы пожаров и 

взрывов. Вторичные последствия пожаров и взрывов 

    Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Меры пожарной 

безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.  

 

Тема: «Аварии с выбросом опасных химических веществ» (5 часов) 

      Опасные химические вещества и объекты. Аварийно химически опасные вещества 

(АХОВ). Основные потребители АХОВ. Химически опасные объекты производства. 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ.  

  Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Основные характеристики 

АХОВ: стойкость, относительная плотность, скорость токсического воздействия. Классы 

опасности химических веществ для организма человека. 

  Причины и последствия аварий на ХОО. Основные причины аварий на ХОО. 

Характеристики зоны химического заражения. Последствия аварий с выбросом АХОВ. 

Основные параметры последствий аварии на ХОО 

  Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Защитные мероприятия 

при авариях на ХОО. Правила поведения населения при химических авариях. Средства 

индивидуальной защиты. 

  Первая помощь пострадавшим от АХОВ. Мероприятия по оказанию первой помощи 

пострадавшим от АХОВ.. Первая помощь при химических ожогах. Первая медицинская 

помощь при отравлениях АХОВ (хлором, аммиаком, ртутью и т. д.) 

 

Тема: «Аварии с выбросом радиоактивных веществ» (4 часа) 



    Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Радиоактивность. Радиационно 

опасные объекты. Радиационная авария. Классификация радиационных аварий. 

    Ионизирующее излучение. Ионизирующее излучение: природа, единицы 

измерения, биологические эффекты. Характеристика основных видов ионизирующего 

излучения и приемы защиты от них. 

     Характеристика очагов поражения при авариях и принципы защиты от 

ионизирующего излучения. Естественная радиоактивность. Аварии на радиационно 

опасных объектах и их последствия. Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях. Принципы защиты от ионизирующего излучения.   

      Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и 

радиоактивном загрязнении местности. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. Действия населения при радиоактивном загрязнении местности. 

 

Тема: «Гидродинамические аварии» (4 часа) 

    Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Гидродинамическая 

авария. Гидродинамически опасные сооружения. Гидротехнические сооружения.  

    Причины и виды гидродинамических аварий. Основные причины 

гидродинамических аварий. Факторы, способствующие возникновению 

гидродинамических аварий. Поражающие факторы гидродинамических аварий, 

вторичные и остаточные факторы. Прямой и косвенный ущерб.  

   Последствия гидродинамических аварий. Поражающие факторы гидродинамических 

аварий. Зоны катастрофического затопления. Последствия гидродинамических аварий. 

     Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 

Основные меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.Правила 

безопасного поведения при угрозе и во время гидродинамической аварии.  

 

Тема: «Нарушение экологического равновесия» (6 часов) 

     Экология и экологическая безопасность. Экология. Экологическая обстановка. 

Благоприятные и неблагоприятные экологические условия. История взаимодействия 

человека с окружающей средой. Факторы, влияющие на экологическое состояние 

окружающей среды человека. Экологическая безопасность. Экологическая система. 

Экологический кризис. Экологическая катастрофа. Хронология экологических катастроф 

в XIX—XX вв. Разбор и анализ реальных событий. 

     Биосфера и человек. Понятия биосфера, мутагенез, виды загрязнения биосферы. 

     Загрязнение атмосферы. Загрязнение атмосферы. Атмосфера и озоновый слой. 

Источники загрязнения: естественные и антропогенные. ФЗ «Об охране атмосферного 

воздуха». 

     Загрязнение почв. Основные причины загрязнения почв. Почвенные ресурсы 

      Загрязнение природных вод. Потенциальные источники и загрязнители природных 

вод. 

      Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ. Характеристика 

экологической обстановки в России. Характеристика экологической обстановки в 

России. Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ (ПДК). 

Возобновимые и невозобновимые природные ресурсы. 

 

 «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 

поведения» 

Тема: «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (5 часов) 



   Правила для велосипедистов. Уход за велосипедом. Правила движения для 

велосипедистов. Дополнительные требования для велосипедистов. 

   Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения. Правила 

движения для водителей мотовелосипедов, мопедов и мотоциклов. 

    Водитель – главный участник дорожного движения. Проезд перекрестков. 

Обязанности водителей, предусмотренные правилами дорожного движения. 

   Правила проезда перекрестков. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

    Экстремальные ситуации аварийного характера. Экстремальные ситуации 

аварийного характера. 

      Оказание первой помощи пострадавшему. Искусственная вентиляция легких и 

наружный массаж сердца. 

        Проектная деятельность. 

Проектные задания. 

    1. Изучить вопрос о вероятности возникновения техногенной аварии в вашем 

административном районе (город, район, область, республика). 

    2. Разработать модель организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера в вашем районе. 

    3. Разработать собственный план поведения в чрезвычайной ситуации техногенного 

характера. 

   4. Подготовить текст оповещения населения о чрезвычайной ситуации от имени штаба 

ГО. 

   5. Разработать методику оценки возможного ущерба на примере одного жизненно 

важного объекта (возможно вашего жилища). 

   6. Разработать комплекс мер по восстановлению экосистемы после ЧС техногенного 

характера. 

   7. Подготовить проект статьи о последствиях ЧС в вашем районе для размещения в 

средствах массовой информации. 

 

9 класс 

 
Основы безопасности личности, общества и государства 

Введение. Культура безопасности жизнедеятельности (1 час) 
 Наиболее часто встречающиеся угрозы и опасности для жизни человека и 

окружающей среды. Влияние человека на окружающую природную среду. Влияние че-
ловеческого фактора на безопасность жизнедеятельности населения. Культура 
безопасности жизнедеятельности. Законы Российской Федерации и повышение культуры 
безопасности жизнедеятельности в нашем обществе. Законы Российской Федерации: «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера», «О безопасности», «Об охране окружающей среды», «О радиационной 
безопасности», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности» и др. 

Национальная безопасность России в современном мире (5 часов) 
Геополитическое положение Российской Федерации. Экономика России — часть 

мировой экономики. Глобализация экономики, культуры. Результаты глобализации. 
Национальная безопасность, ее составные части. Анализ политической и 

экономической ситуации в мире. Финансово-экономические кризисы на современном 
этапе. Национальные интересы России на современном этапе и долгосрочные. 

Обеспечение национальной безопасности. Уровень жизни российских граждан. 
Здоровье граждан и здравоохранение. Рациональное природопользование. Экологическая 
безопасность. Культура. 

Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения 
безопасности. Национальная оборона. Государственная и общественная безопасность. 

Организация обороны Российской Федерации. Правовые основы обороны 
государства. Воинская обязанность. Защита Отечества. Призыв на военную службу. 
Альтернативная гражданская служба. Военное наложение. Военное время. Мобилизация. 



Обязательная подготовка граждан к военной службе. Закон РФ «О. воинской 
обязанности». 
 

Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера (9 часов) 

МЧС России — федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской 
обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций. История МЧС. Основные функции МЧС. 
Обзор спасательных операций МЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Уровни РСЧС: федеральный, региональный, 
территориальный, местный, объектовый. Координирующие органы РСЧС. Режимы 
функционирования РСЧС. 

Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности. 
Закон Российской Федерации «О безопасности». Профилактика возникновения ЧС 
техногенного характера. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности России. Задачи 
гражданской обороны.  

Современные средства поражения. Мероприятия по защите населения. 
— Ядерное оружие и его виды. История ядерного оружия. Понятия «эпицентр 

ядерного взрыва»,. «ударная волна», «световое излучение», «радиоактивное заражение», 
«электромагнитный импульс». Защита от ядерного оружия. Ядерное сдерживание. 

— Химическое оружие. История химического оружия. Отравляющие вещества и их 
виды. Понятия «очаг химического поражения», «зона химического поражения». 
Запрещение химического оружия. 

— Биологическое (бактериологическое) оружие. Вопросы применения 
бактериологического оружия. Понятия «эпидемия», «очаг биологического поражения», 
«обсервация», «карантин». Поражающие средства: вирусы, грибки, токсины. 

Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

— Организация гражданской обороны на объекте экономики. 
— Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения в мирное и 

военное время. Роль оповещения в обеспечении безопасности населения. Порядок 
оповещения. Значение речевой информации. Автоматизированная информационно-
управляющая система (АИУС РСЧС). 

 Защитные сооружения гражданской обороны. Инженерно-технические 
мероприятия гражданской обороны и предупреждения чрезвычайных ситуаций. Средства 
защиты: защитные сооружения, рассредоточение и эвакуация, средства индивидуальной 
защиты. Понятия «защитное сооружение», «убежище», «противорадиационные укрытия», 
«щели». Принцип устройства защитных сооружений. 

Чрезвычайные ситуации мирного времени. Чрезвычайные ситуации природного 
характера, их причины и последствия. Стихийные бедствия и опасные природные 
явления, представляющие потенциальный источник угроз человеку и хозяйству: 
геологические, геокриологические, гидрометеорологические, процессы биогенного 
характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 
Основные причины техногенных аварий и катастроф в Российской Федерации. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Система мониторинга. 
Мониторинг: глобальный, региональный и локальный. Сейсмические наблюдения и 
прогноз землетрясений. Сейсмоопасные районы России. Мониторинг геологических 
процессов (экзогенных и эндогенных) и подземных вод. Мониторинг антропогенного воз-
действия на природную среду, водной среды водохозяйственных систем в местах 
водозабора и сброса сточных вод. 

Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации (2 часа) 

Терроризм и безопасность человека. Причины возникновения терроризма. 
Экстремизм. Национализм. Основные правила поведения человека, ставшего заложником. 



     Международный терроризм и безопасность России. Субъект терроризма. Статистика 
международного терроризма. Опасность международного терроризма и его особенности. 
Противодействие терроризму. 

Основы формирования здорового образа жизни (1 час) 

Понятие о здоровье. Физическое здоровье человека. 

Факторы, разрушающие здоровье человека (3 часа)  

Табакокурение и его вред. Заболевания, связанные с табакокурением. Вред от 
пассивного курения. Закон Российской Федерации «Об ограничении курения табака». 
Первая помощь при отравлении табаком. 

Алкоголь и его вред. Заболевания, связанные с алкоголем. Алкоголь не помощник в 
решении проблем. Деградация человека. Алкоголизм. Социальные проблемы, вызванные 
алкоголизмом. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Наркотики и их вред. Заболевания, связанные с наркотиками. Деградация человека. 
Социальные проблемы, вызванные наркоманией. 

Факторы, формирующие здоровье человека. Рациональное питание (6 часов) 

Рациональное питание. Сбалансированное и полноценное питание.  

Основы подбора продуктов питания (белки, жиры, углеводы, витамины и 
минеральные вещества).  

Как выбрать безопасные продукты. Безопасные продукты. Маркировка продуктов. 
Спреды. Консерванты. Эмульгаторы. Нитраты. 

Гигиена одежды. Гигиенические свойства одежды (гигроскопичность, 
водопроницаемость). Искусственные и синтетические ткани. 

Занятия физической культурой. Физические упражнения и комфортное состояние 
здоровья. Аэробные и анаэробные упражнения. Физические упражнения умеренные, 
продолжительные и регулярные. Правильность выполнения физических упражнений. 
Контроль дыхания и частоты сокращения сердечной мышцы. Правила безопасного 
выполнения физических упражнений. 

Туризм — вид активного отдыха. Адаптация к физическим нагрузкам. 
Акклиматизация и реакклиматизация. Акклиматизация в горной местности и в 
условиях жаркого или холодного климата (Севера). Туристское снаряжение: рюкзак, 
палатка, спальный мешок, коврик, важные мелочи, НАЗ, обувь, одежда. Правила 
разведения костра. Временные укрытия. 

 

Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы (5 часов) 

Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. 
Правила поведения при химической аварии. Правила поведения при радиационной 
аварии. Правила поведения при гидродинамической аварии. Правила поведения при 
аварии на транспорте. Правила поведения при внезапном обрушении здания. Правила 
поведения при пожаре и угрозе взрыва. Правила поведения во время землетрясения. 
Правила поведения при извержении вулкана. Правила поведения во время гололеда и 
гололедицы. Правила поведения при угрозе сильной метели и снежном заносе. Правила 
поведения во время жары. Как вести себя во время схода снежной лавины. Правила 
поведения во время грозы. Правила поведения во время наводнения. Как действовать при 
оползне. Как действовать, если вы оказались рядом с очагом пожара в лесу, на торфянике. 
Как действовать при угрозе селевого потока. Правила поведения во время урагана, бури, 
смерча. Правила поведения при возгорании и пожарах в быту. Как действовать при утечке 
магистрального газа. Правила оказания первой помощи при разных видах травм. 
Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Виды кровотечений и возможная 
первая помощь. 

     Проектная деятельность. 

    Проектные задания. 
1. Как проявляются глобальные проблемы человечества в вашем регионе (городе). 

Например, характеристика экологической обстановки вашего района, населенного пункта. 



2. История создания, содержание и направленность, а также эффективность 
природозащитных нормативно-правовых актов вашего административного центра. 

3. Составьте месячный оптимальный рацион питания школьника на основе 
традиционной местной кухни и норм здорового питания. 

4. Предложите систему снижения утомляемости учащегося, а также распорядок жизни 
школьника на месяц с учетом его индивидуальных физических и психологических 
особенностей. 

5. Проведите расчет недельных физических нагрузок учащегося с учетом его 
индивидуальных физических и психологических особенностей. 

6. Разработайте систему оптимального использования учебной информации в 
процессе обучения. 

7. Проведите мониторинг изменений климата вашего района (региона) с 
последующим прогнозированием и аналитической справкой. 

8. Сделайте обзор съедобных, лекарственных и ядовитых растений и грибов вашего 
района. 

9. Разработайте алгоритм безопасного поведения подростка в условиях повседневной 
жизни в вашей местности. 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
На изучение ОБЖ в основной школе отводится 1 ч в неделю. Курс рассчитан на 68 ч: 

по 34 ч в 8 и 9 классах (34 учебные недели в каждом классе). 
 

8 класс 

№ Тема Количес
тво  

часов 

1  Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера 3 

2  Пожары и взрывы 5 

3 Аварии с выбросом опасных химических веществ 5 

4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ 4 

5 Гидродинамические аварии 4 

6 Нарушение экологического равновесия 6 

7 Безопасное поведение на улицах и дорогах 5 

8  Творческие проекты 2 

 Итого 34 

 9 класс 

№ Тема 

 

Количес
тво  

часов 

1 Введение. Культура безопасности жизнедеятельности. 1 

2  
Национальная безопасность России в современном мире. 

5 

3 Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 

 

9 

4 Терроризм как угроза национальной безопасности Российской 

Федерации.  

2 

5 Основы формирования здорового образа жизни. 1 

6 Факторы, разрушающие здоровье человека.  3 

7 Факторы, формирующие здоровье человека. Рациональное питание.  

6 8 Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы. 5 

9 Творческие проекты 2 

 Итого 34 

 

                Итого по учебному предмету                                                                        68 час





 


