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1. Пояснительная записка к учебному плану  
  

1.1 Нормативная база  

Учебный план МКОУ СОШ № 3на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с:   

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от  

 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются 

к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с 

изменениями);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

 Уставом МКОУ СОШ № 3; 

 Основной образовательной программой основного общего образозания ФГОС 2021 и ФГОС 

2010. 

  

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы   

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  
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1.3 Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8-00 часов до 16-00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 26 августа 2023 года  

  Продолжительность учебного года 5 - 9 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

1.5 Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 5-9 классов.  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010.  

3.6 Особенности учебного плана согласно ФГОС 2021 года 

Учебный план МКОУ СОШ №3 состоит из двух частей: обязательной и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, 

реализуется в полном объеме. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными предметными 

областями и учебными предметами: 

 «Русский язык и литература», учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; 

  «Иностранный язык», учебный предмет: «Иностранный язык (английский)», «Второй 

иностранный язык (немецкий)» изучается при наличии ресурсов и педагога, а так же по 

заявлению родителей; 

 «Математика и информатика», учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика»; 

 «Общественно-научные предметы», учебные предметы «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»; 

 «Естественнонаучные предметы», учебные предметы «Физика» - (в 9 классе добавляется 1 

час, что составляет 3 часа), «Биология», «Химия». 

 «Искусство», учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России», учебный предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 «Технология», учебный предмет: «Технология» - В рамках обязательной технологической 

подготовки обучающихся 7-9 классов для обучения информационной грамоте в рамках 
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учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Информационные 

технологии» на базе открывающейся «Точки роста»; 

 «Физическая культура и основы безопасности», учебные предметы: «Физическая культура» - 

2 часа (1 час – за счет образовательной деятельности во внеурочное время), «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет время на 

увеличение учебных часов для изучения предметов, курсов, обеспечивающих реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) представлена 

следующими предметами и курсами:         

1. «Основы духовнонравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах по 1 часу;  

2. «История и культура Ивановского края» в 7 и 8 классах по 1 часу; 

3. «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе 1 час;  

4. «Информатика; в 5 и 6 классах по 1 часу; 

5. «Алгебра» в 9 классе 1 час;  

6. «Геометрия» в 8 классе 1 час;  

7. «1000 и одно слово» в 5 классе 1 час.  

Деление классов на группы   

• При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский язык)» в 5-9 

классах, предмету «Информатика» и «основы компьютерной грамотности» в 5-9 классах и 

предмету «Технология» в 5-8 классах (при наполняемости класса 25 человек).   
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3.2 Годовой учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021  

  

Предметные области  
Учебные  

предметы  

Количество часов в 

год  
 

Всего  
5 

класс  
6 

класс  
7 

класс  
8 

класс  
9 

класс  

Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  170 204  136  136  102  748  

Литература  102  102  68  68  102  442  

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(англ.)  
102  102  102  102  102  510  

Математика  и 

информатика  

Математика  170  170        340  

Алгебра  -  -  102  102  102  306  

Геометрия  -  -  68  68 68  204  

Вероятность и статистика  -  -  34  34  34  102  

Информатика  -  -  34  34  34  102  

Общественнонаучные 

предметы  

История   68  68  68  68  68  340  

Обществознание  -  34  34  34  34  136  

География  34  34  68  68  68  272  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  -  -  68  68  102  238  

Химия  -  -  -  68  68  136  

Биология  34  34  34  68  68  238  

Искусство  
Музыка  34  34  34  34    136  

Изобразительное искусство  34  34  34      102  

Технология  Технология  68  68  68  34    238  

Физическая культура  и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности  

жизнедеятельности  
-  -  -  34  34  68  

Физическая культура  
68  68  68  68  68  340  

  Итого:  884  952  1020  1054  1088  4998  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе в 5- 9 

классах  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

34 34 

      

68  

Общественнонаучные 

предметы  

История и культура 

Ивановского края * (*- 

безотметочный и далее) 

-  -  34  34    102  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
-  -  34  

    

34  

Математика  и 

информатика  

Информатика 34  34        68  

Алгебра          34  34  

Геометрия        34    34  

Русский язык и литература 1000 и одно слово  * (*- 

безотметочный и далее) 
34     34 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
986  1020  1088  1122  1122  5338  

 3.3 Недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021  

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю 

  

Всего  
5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5  6  4  4  3  22  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(англ.)  
3  3  3  3  3  15  

Математика  и 

информатика  

Математика  5  5  -      10  

Алгебра  -  -  3  3  3  9  

Геометрия  -  -  2  2  2  6  

Вероятность и статистика      1  1  1  3  

Информатика  -  -  1  1  1  3  

Общественнонаучные 

предметы  

История  2  2  2  2  2  10  

Обществознание  -  1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  -  -  2  2  3  7  

Химия        2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Искусство  

Музыка  1  1  1   1   4  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1      3  

Технология  Технология  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
      1  1  2  

Физическая культура  2  2  2  2  2  10  

  Итого:  26  28  30  31  32  147  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной  

неделе в 5- 9 классах   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

1 1 -  

    

2 

Общественнонаучные 

предметы  

История и культура 

Ивановского края* (*- 

безотметочный и далее) 

-  - 1  1    2  

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
-  -  1  

    

1  

Математика  и 

информатика  

Информатика 1  1        2  

Алгебра          1  1  

Геометрия        1    1  
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Русский язык и литература 1000 и одно слово * (*- 

безотметочный и далее) 
1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
29  30  32  33  33  157  

  

3.4 Годовой учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2010  

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в год 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
всего 

 

Русский язык и 

литература 

Обязательная часть 

Русский язык 170 136 102 102 680 170 

Литература 102 68 68 102 442 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
 17 17 17 17 68 

Родная литература 

(русская) 
 17 17 17 17 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
    34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия 

- - 
6

8 

6

8 

6

8 

2

0

4 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История всеобщая. 

История России. 

27,2 27,2 25,5 23,8 27,2 
340 

- 40,8 40,8 42,5 44,2 

Обществознание 34 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Искусство 

Музыка  34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 
0,5 - - - - 17 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34 34 68 
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3.5 Недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2010  
 

жизнедеятельности 

Итого: 901 952 1020 1054 1054 4981 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мир цифр * (*- безотметочный и далее) 17     17 

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 

Информатика  34    34 

1000 и одно слово * 34     34 

Биология   34   34 

Такая разная математика *     34 34 

Деловой документальный стиль письма *    34  34 

Итого по учебному плану: 85 68 68 68 68 357 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

всего 

 

Русский язык и 

литература 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 

3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
 

   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История всеобщая. 

История России. 

2 0,8 0,8 0,75 0,7 10 

0 1,2 1,2 1,25 1,3 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 1 1 1   3 
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Формы проведения промежуточной аттестации 

предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольный 

диктант с 

грамматическ

ими 

заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматически

ми заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматически

ми заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматически

ми заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматически

ми заданиями 

Литература  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Иностранный 

язык 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Математика 

 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Геометрия   средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

История средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Обществознание  средний балл 

отметок за 

средний балл 

отметок за 

средний балл 

отметок за 

средний балл 

отметок за 

искусство 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 
0,5 

     

0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

2 2 2 2 10 

ОБЖ 
 

  1 1 2 

                                                   Итого: 26,5 28 30 31 31 146,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мир цифр * (*- безотметочный и далее) 0,5     0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Информатика  1    1 

1000 и одно слово * 1     1 

Биология   1   1 

Такая разная математика *     1 1 

Деловой документальный стиль письма *    1  1 

Итого по учебному плану: 2,5 2 2 2 2 10,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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четверти четверти четверти четверти 

География средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Биология средний балл 

отметок за 

четверти 

тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

тестовая 

контрольная 

работа 

Физика   тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Химия    тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Информатика   средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Музыка  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

 

Изобразительное 

искусство 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

  

Технология  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

 

ОБЖ    средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Физическая 

культура 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Родной язык 

(русский) 

 средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Родная 

литература 

(русская) 

 средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Второй 

иностранный 

язык (нем.) 

    средний балл 

отметок за 

четверти 
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